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APLAMAA RATTAKLUBI MAAKONNA SPORDILIIT

RAPLA MAAKONNA 2014 MEISTRIV()ISLI‘LUSED JALGRATTAKROSSI
PAARISTEATESOIDUS

JUHEND

1. Osalemistingimused

1.1. Voistlused viiakse ldbi neljapdeval 21.08.2014 Valtu Spordimaja tagusel rajal
Kaereperes, Kehtna vald

1.2. Vaistlejad osalevad voistlustel omal vastutusel — vdistleja peab teadvustama end riskidest,
mis kaasnevad jalgrattaspordiga (s.h. raja keerukusest, jalgratta purunemisest, kokkupdrkest
kaasvaoistlejaga ja ilmastiku tingimustest tulenevate kukkumistega kaasnevad vigastused)

1.3. Voistleja peab veenduma, et osaleb tehniliselt korras jalgrattaga (eelnevalt peaks
kontrollima kindlasti pidurite, juhtraua ja veermiku korrasolekut)

1.4. Kiivri voi slemmi kandmine vdistluste ajal on kohustuslik

1.5. Jalgrattale piiranguid ei ole

2. Voistlusklassid ja distantsid

2.1. Arvestust peetakse kahes voistlusklassis - naised ja mehed

2.2. Voistkonnas on 2 liiget

2.3. Meeste klassi vdistkonna saab moodustada iihest meesklassi vdistlejast M (stind.1975-
1995) ja kas nooremast (s.1996 ja hiljem) vdi vanemast (s.1974 ja varem) osalejast. Muid
piiranguid vodistkonna komplekteerimisel ei ole, st. et vodistkonna vdib moodustada ka
vanematest v0i noorematest voistlejatest.

2.4. Naiste klassis vanusepiiranguid ei ole

2.5. Start antakse tihisstardiga

2.6. Vaistlusdistants ldbitakse voistkonna liikmete poolt vaheldumisi, teatevahetus peab
toimuma ettendhtud vahetusalas

2.7. Voistlusdistantsi kogupikkus miiratakse kohtunike otsusega koha peal, sdiduaeg ca 1 tund

3. Voistluste algus

3.1. Voistlusele antakse iihisstart kell 18.00

3.2. Rada avatakse harjutamiseks ja soojendamiseks kell 17.00
3.3. Vaistlejate registreerimine toimub kell 17.30-17.55

4. Autasustamine

4.1 Autasustatakse kolme paremat meeste ja kolme paremat naiste voistkonda.

4.2 Maakonna meistrivoistluste medalite ja diplomitega autasustatakse maakonnas dppivaid,
elavaid, tootavaid voi Rapla maakonna spordiklubidesse kuuluvaid voistlejaid.

4.3 Vaistkonda autasustatakse maakonna MV medalitega ainult juhul, kui mdlemad
voistkonna litkmed vastavad p.4.2 loetletud tingimustele.

5. Voistluste stardimaks
Stardimaksu suurus on 4€ tdiskasvanud voistleja kohta (siindinud 1995 v&i varem)

6. Informatsioon voistluste kohta

Vaistluste peakohtunik Priit Karjane 5340 9205
www.raplamsl.ee www.komo.ee
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