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Kehtivad piirangud

. Kanna maski
Kaitsemaski kandmise v0i nina ja suu katmise kohustus kehtib avalikes siseruumides,
sealhulgas lihistranspordis ning teeninduskohtades. Erandiks on alla 12-aastastele
lapsed vai isikud, kellele maski kandmine ei ole tervislikel pohjustel, erivajaduse, t66 voi
tegevuse iseloomu tottu voi muid olulisi pohjuseid arvestades voimalik.

. Jargi 2+2 reeglit
Koikjal avalikus siseruumis tuleb jargida 2+2 reeglit, mis tédhendab, et koos saavad likkuda
kuni kaks inimest, kes peavad teistest inimestest hoidma kahemeetrist vahemaad. Piirang ei
kehti koos liikuvale perekonnale voi ka siis, kui seda pole voimalik moistlikult tagada.

. Taida 25 % taituvuse nduet
Siseruumis asuvates kauplustes, teenuse osutaja teenindussaalides ja
kaubandusettevotte iildkasutatavates ruumides tuleb tagada taituvus maksimaalselt
25% ulatuses.

. Haiged jaavad karantiini
Inimesed, kellel on diagnoositud COVID-19, ei tohi ka alates diagnoosimisest kuni terveks
tunnistamiseni elukohast lahkuda. See kehtib ka varjupaiga- ja turvakoduteenuse elanikele,
kes peavad jaama kohapeale karantiini.

. Lahikontaktsed on 10 paeva eneseisolatsioonis
COVID-19 haigega koos elavad voi kokku puutunud lahikontaktsed peavad jaama
eneseisolatsiooni 10 pdevaks ning tohivad valjaspool elukohta lilkkuda piiratud ulatuses
Uksnes juhul, kui neil pole haigustunnuseid.

Kodust tohib lahkuda igapaevaseks toimetulekuks hadavajaliku hankimiseks, kui see pole muul viisil
voimalik, ja dues viibimiseks, kui voetakse kasutusele kdik meetmed haiguse voimaliku leviku
tokestamiseks ning toimitakse Terviseameti juhiste kohaselt.

Eneseisolatsiooni ei pea jaama lahikontaktne, kes on labi pddenud COVID-19 haiguse ja kelle arst on

terveks tunnistanud (viimase 6 kuu kestel) voi kes on labinud COVID-19 haiguse vastase
vaktsineerimise. Vaktsineerimiskuuri I0pust ei ole tohi olla méédunud rohkem kui kuus kuud.
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Hariduselu

¢ v

Huvitegevusi voib Iabi viia arvestades piirangutega

Alates 3. maist tohib siseruumis Iabi viia huviharidust ja -tegevust, noorsootdéd, taiendkoolitust ja
-Opet 2+2 reeglit ja muid ohutusreegleid jargides. See tahendab, et koos tohib tegutseda kuni kaks
inimest ja teistest tuleb hoida vahemalt kahemeetrist vahemaad. Muu hulgas tédhendab see, et lubatud
on ka need paaristrennid, mis lahevad individuaalspordi mdiste alla, nditeks tennise paarismang.
Tegevusi labi viies tuleb arvestada kuni 25-protsendilise ruumitditumuse piiranguga.
Riihmatreeningud ja -tegevused on endiselt keelatud.

Alates 17. maist on lubatud valitingimustes huviharidust ja -tegevust, noorsoottdd, taiendkoolitust
ja -Opet labi viia kuni 25-liikmelises rithmas. Koikidesse riihmapiirangutesse on kaasa arvatud ka
juhendaja. Maksimaalselt tohib tegevustest osa votta kuni kilmme gruppi, kes omavahel kokku ei
puutu, ehk kokku 250 inimest. Riihmapiirang ei kehti kontaktdppesse lubatud sama klassi Opilastele
ega ka sama riihma lasteaialastele.

Viiruseleviku ohutusreegleid jargides tohib labi viia ka selliseid tdiendkoolitusi ja eksameid, mis on
vajalikud kvalifikatsiooni omandamist tdendava tahtajalise tunnistuse saamiseks.

Avalikud ritused ja kogunemised

¢ v

Avalikud siseruumid on kiilastajate jaoks suletud va muuseumid, néditusesaalid

Teatrid, kinod, laste mangutoad, keegli- ja piljardisaalid, 66klubid, kasiinod jm avalikud
siseruumid peavad olema kiilastajate jaoks suletud.

Asutustes, kus saab jatkata organisatsioonisisest t66d, tohib seda edasi teha, kui jargitakse
koroonaviiruse leviku torje nduedeid. Naiteks puudutab see proove etendusasutustes.

Koikides avalikes siseruumides on keelatud eratellimusel Urituste korraldamine.

Alates 3. maist tohib kiilastada siseruumides muuseume ja naitusasutusi arvestades 2+2

reeglit ja 25-protsendilist ruumitaitumust. Ekskursioonid riihmadele ja publikuprogrammid ei ole
siseruumides lubatud vélja arvatud kontaktdppele lubatud sama klassi Opilastele vdi sama lasteaiariihma
lastele. Laste slinnipdevasid ja muud meelelahutust muuseumites voi nditusasutustes korraldada ei tohi.
Muuseumite ja naituste uksed vdivad olla avatud ajavahemikul kella 6st 19ni.

Alates 3. maist tohib korraldada siseruumis 242 liikumispiirangut ja 25-protsendilist ruumitaitumust
arvestades jumalateenistusi ja teisi avalikke usulisi talitusi.
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Alates 17. maist tohivad kiilastajad viibida muuseumite ja naitusasutuste valialadel (s.h loomaaias)
arvestades ala 50-protsendilise taitumuse ndudega. Uksed tuleb sulgeda kell 22.

Alates 17. maist on vdlitingimustes lubatud viibida avalikel Uritustel ja koosolekutel ning
meelelahutuskohtades kuni 25-inimeselises rithmas. Uritused peavad I6ppema hiljemalt kell 22.
Valitingimustes osavotjate koguarvuks kehtestatakse 250 inimest.

Alates 24. maist on lubatud viibida siseruumides muuseumites ja nditustel, samuti istekohaga Uritustel
nagu teatris, kinos, konverentsil, aga ka jumalateenistustel voi muudel avalikel usutalitustel juhul, kui
ruumitditumus ei Uleta 50 protsenti. Kindlaksmadratud istekohtadega ruumides seatakse osavétjate
piirarvuks 200 inimest, kelle hulka ei arvestata esinejaid ja Urituse labiviimisega seotud inimesi, kes
kilastajatega vahetult kokku ei puutu. Muuseumites ja nditusasutustes arvestatakse piirarvu koos
ruumitditumusega he saali kohta. Uritus peab 18ppema hiljemalt kell 22.

Siseruumides liikumisel tuleb arvestada 2+2 reeglit, kanda maski, kohapeal tuleb kasutada
desinfitseerimivahendeid ning taita Urituse korraldaja juhiseid koroonaviiruse leviku valtimiseks.

Meelelahutuskohtade siseruumidele kehtivaid piiranguid pikendatakse kuni 30. maini (k.a.).

Kaubandus- ja teenindusettevotted

¢ v

Kaubanduskeskused, poed ja teenused on avatud piirangutega

Alates 3. maist tohivad klientide jaoks uksed avada kdik poed, arvestada tuleb 2+2 reeglit,
maskikandimise kohustust ja kuni 25-protsendilist ruumitditumuse néuet, mida tuleb
arvestada iga kaupluse kohta eraldi.

Alates 24. maist tohib teenindus- ja kaubandusettevotete siseruumides viibida arvestades kuni 50-
protsendilist taitumust Gihe ruumi kohta. Liikumisel tuleb jargida 2+2 reeglit ja siseruumides kanda
maski.

Teenindusettevotete jaoks olemasolevad piirangud ei muutu, see téhendab, et nad tohivad olla avatud,
kui jargitakse 2+2 reeglit ja kuni 25-protsendilist ruumitaitumuse nouet.

Toitlustusettevotted

¢ v
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Kohvikute ja restoranide valialad tootavad

Alates 11. martsist on keelatud toitlustusettevotte miitigi- voi teenindussaalis kohapeal s6omine-
joomine.

Alates 17. maist tohib toitlustusasutuse valialadel einestada kuni kella 22-ni. Lauad peavad
paiknema arvestusega, et valialast oleks kasutuses maksimaalselt 50- protsenti ja laudade vahel peab
olema piisav vahemaa. Uhe laudkonna suurus tohib olla maksimaalselt 10 inimest.

Alates 24. maist tohib toitlustusasutuste siseruumides kohapeal stitia-juua, arvestades 50-
protsendilist ruumitaitumuse nouet. Uhe laudkonna suurus tohib olla maksimaalselt 6 inimest.
Klientide jaoks tuleb uksed sulgeda kell 22.

Lubatuks jaab endiselt toidu kaasamiiiik. Toidu kaasamutmisel tuleb jalgida, et ruumi taitumus ei
Uletaks 25 protsenti, kehtib maskikandmise kohustus ja jargida tuleb 2+2 reeglit.

Piirang kehtib ka toitlustusele hotellides ja muudes majutusettevotes. Klientidele tohib toitu kaasa
mulia voi pakkuda toitlustust naiteks toateeninduse kaudu.

Sportimine

¢ v

Sportimisel siseruumides peab arvestama piirangutega

Alates 3. maist tohib siseruumis sportida voi treenida 2+2 reeglit ja muid ohutusreegleid jargides.
See tahendab, et koos tohib tegutseda kuni kaks inimest ja teistest tuleb hoida vahemalt kahemeetrist
vahemaad. Muu hulgas tahendab see, et lubatud on ka need paaristrennid, mis ldhevad
individuaalspordi mdiste alla, naiteks tennise paarismang. Tegevusi labi viies tuleb arvestada kuni 25-
protsendilise ruumitditumuse piiranguga. Rilhmatreeningud ja -tegevused on endiselt keelatud.

Alates 31. maist on siseruumides taas lubatud 10-liikmelises grupis riihmaviisiline treening,
noorsootdd, huvitegevus ja -haridus, tdienduskoolitus ja tdienddpe. Arvestada tuleb ruumi 25-
protsendilise tditumuse ndudega, korraga tohib tegevustest osa votta kuni 100 inimest, rilhmad
omavahel kokku puutuda ei tohi. Grupipiirang ei kehti sama klassi voi dpperiihma Oppuritele.

Sarnaselt praegusega ei laiene piirang erivajadusega inimeste ega rehabilitatsiooniga seotud
tegevustele (sh veekeskustes).

Spordi dues

Alates 17. maist voib valitingimustes sportida kuni 25-liikmelises rithmas. Kdikidesse
rihmapiirangutesse on kaasa arvatud ka juhendaja. Kui riihmi on rohkem kui Uiks, ei tohi nhad omavahel
kokku puutuda. Riithmapiirang ei kehti kontaktdppesse lubatud sama klassi Opilastele ega ka sama
rihma lasteaialastele.
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Vilitingimustes sportimise piirangud ei laiene professionaalsetele sportlastele, koondise liikmetele
ega koondise kandidaatidele, meistri- ja esiliiga sportlastele. Samuti ei laiene piirangud riigi sGjalise
kaitse ja siseturvalisusega seotud tegevustele, erivajadustega inimeste ja rehabilitatsiooni
tegevustele.

Voistlused, samuti spordi- ja liikumisiiritused on lubatud piirangutega

Alates 17. maist on valitingimustes lubatud spordi- ja liikumisiiritused kuni 25-inimeselises
riithmas ja Uritus peab Idppema hiljemalt kell 22. Maksimaalselt tohib Uritusest osa votta kuni 10 riihma,
ehk kokku 250 inimest.

Alates 17. maist on tippspordi voistlused lubatud, kui Uritustes votab osa dues kuni 250 inimest ja
sisetingimustes kuni 100 inimest. Siseruumides tuleb valjaspool otsest vdistlust jargida likumisel 242
reeglit nditeks riietusruumides voi tugipersonali tegevustes. Lisaks tohivad siseruumides ja
valitingimustes hakata voistlema ka Eesti meistri- ja karikavoistlustel osalevad sportlased. Muud
voistlused siseruumides lubatud ei ole. Tippspordi voistluste toimumise kellaajale piiranguid ei
kehtestata.

Pealtvaatajad voistlustele ega Uritustele lubatud ei ole.

Kolmandast riigist tulev rahvusvahelisest kdorge tasemega voistlusest osavotja lubatakse Eestis voistlema
vOi tdOalaseid Ulesandeid taitma juhul, kui ta teeb parast siia saabumist koroonaviiruse testi, mille
tulemus on negatiivne voi pole ta nakkusohtlik.

Saunad, spaad, basseinid, veekeskused ja ujulad

° X

Saunad ja ujulad on suletud

Saunad, spaad, basseinid, veekeskused ja ujulad olema suletud. Alates 3. maist tohib neis
ainult sportida ja treenida, arvestades sportimisele kehtestatud Ulalloetletud kitsendusi.

Alates 17. maist voib vdlitingimustes avalikuks kasutamiseks moeldud saunades, spaades,
basseinides, veekeskustes ja ujulates liikuda ja viibida, kui on tagatud, et osalejate arv ei oleks
suurem kui 25 inimest riihmas. Osalejate arvu piirmadraks kehtestatakse 250 inimest. Valialade
lahtiolekuaeg on lubatud vahemikus kell 6—-22.

Alates 31. maist tohib avada uksed ka siseruumides avalikele saunadele, spaadele,
veekeskustele ja ujulatele arvestusega, et ruumi taitumus ei lletaks 50 protsenti ja osalejaid poleks
korraga rohkem kui 200, liikumisel tuleb jargida 2+2 reeglit. Samuti kehtib ka siin lahtiolekuaja piirang
kella 6st 22ni.

Erandina tohivad kohaliku omavalitsuse korraldatud teenusena sauna kasutada inimesed, kellel kodus
pesemisvoimalused puuduvad.
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Reisimine
® v

Reisi vaid valtimatul vajadusel
Koroonaviiruse leviku tdttu soovitame valtimatu vajaduseta hoiduda rahvusvahelisest reisimisest.

Info teistesse riikidesse sisenemise tingimuste kohta leiad Reisi Targalt veebilehelt » (https://reisitargalt.vm.ee/)

Eestisse saab siseneda

Eesti kodanikud ja elanikud lubatakse riiki soltumata sellest, kas neil on haigustunnused voi mitte.
Schengeni ala kodanikud ja elanikud tohivad riiki siseneda, kui neil puuuduvad haigustunnused.
Kolmandatest riikidest tohivad Eestisse tulla vaid haigustunnusteta kodanikud, kes tulevad Eestisse
Oppima voi toétama voi neile kohandub moni muu erand.

Teave riikide ja liilkumispiirangute kohta Eestisse saabujatele » (https://vm.ee/et/teave-riikide-ja-liikumispiirangute-kohta-
eestisse-saabujatele)

Riigipiiri tletamisel vdib rakenduda 10-paevane liikumispiirang

Saabudes EL, Euroopa majanduspiirkonnast voi Schengeni ala riigist, mille nakatumisnaitaja on
alla 150 inimese 100 000 elaniku kohta viimase 14 pdeva jooksul, ei pea isik rakendama
likumispiirangut. Kui naitaja on suurem, peab isik kinni pidama 10-pdevasest liikumisvabaduse
piirangust.

Valjaspoolt EL, Euroopa majanduspiirkonda voi Schengeni ala voib muu hulgas turismi eesmargil
Eestisse siseneda vaid Euroopa Liidu Noukogu kehtestatud soovituse lisas 1 esitatud riikidest.
Liikumisvabaduse piirang kehtib siis, kui lisas 1 toodud riigi nakatumisnaitaja on (le 16.

Saabudes riikidest, mis ei ole toodud Euroopa Liidu Noukogu lisas I, kehtib 10-paevane
likumisvabaduse piirang.

10-pdevast liikumispiirangut ja COVID-19 testimise ndudeid ei kohaldata isikute suhtes, kes on labi
podenud COVID-19 haiguse ja arsti poolt terveks tunnistamisest ei ole méddunud rohkem kui kuus
kuud voi labinud COVID-19 haiguse vastase vaktsineerimise ja selle Idpetamise paevast ei ole
mo6dunud rohkem kui kuus kuud.
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Liikumisvabaduse piirangu aega saab liihendada kahe testiga

Inimesed voivad teha PCR testi kuni 72 tundi enne Eestisse saabumist voi siis kohe péarast Eestis
saabumist. Teine test tuleb teha mitte varem kui kuus pdeva parast esimese testi tegemist. 10-paevase
likumisvabaduse piirangu saab I0petada ennetdhtaegselt juhul, kui mdlema testi tulemus on

negatiivne.

Testi tendi nduded leiad koroonatestimise veebilehelt » (https://koroonatestimine.ee/patsiendile/reisilt-naasmine/)

Viimati uuendatud: 17. mai 2021
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