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RAPLAMAA RATTAKLUBI

Fixus Rapla Spordipood

Raplamaa XXVIII Suvemangude sprindivdistlus, Raplamaa Rattaklubi
Rattasari 2019 Il etapp ja Rapla MK MV - MTB sprint-
29.05.2019, Vesiroosi terviserada, Rapla vald - juhend

1. Osalejad

1.1. Osa voivad votta koik soovijad, olenemata elu-, t66- voi dppimise kohast.

1.2. Voistlejad peavad teadvustama end riskidest, mis kaasnevad jalgrattaspordiga,
vastutavad oma tervisliku seisundi ja sportliku ettevalmistuse eest ning osalevad taielikult
omal riisikol ning on kohustatud taditma kdesoleva juhendi ndudeid.

1.3. Voistlejad peavad veenduma, et osalevad tehniliselt korras jalgrattaga.

1.4. Kiivri kandmine vdistluste ajal on kohustuslik.

1.5. Avatud liiklusega trassidel peavad vdistlejad tditma liiklusseadust, juhinduma
liiklusmarkidest, korraldaja poolt paigaldatud tahistusest ja liikluskorraldajate suunistest

2. Vanuseklassid
2.1. Suvemangude arvestust peetakse alljargnevalt:

Voistkonna arvesse ldhevad 4 parema tidruku ja 6 poisid (vanus 2002 ja hiljem stindinud),
4 parema naise ja 6 parema mehe tulemused(2001 ja varem siindinud).

Arvesse mitteminevad voistlejad hoiavad kohad ja punktid kinni.

Vaoistkondliku paremusjarjestuse selgitamiseks saavad voistlejad punkte alljargnevalt:

| koht 31 punkti,

Il-29,

- 28,

IV—-27 jne.

Vordsete punktide korral on maaravaks paremad individuaalkohad.

Vdistlejate arv piiramata.

Voistlejate registreerimine teha elektrooniliselt hiljemalt 27. mai e-mailile: komo@komo.ee
Peakohtunik Ain Tapsi, komo@komo.ee

2.2. Arvestust peetakse tudrukute/poiste(meeste/naiste)seas eraldi alljargnevalt:

M10 ja N10 -2009 ja hiljem siindinud,
M12 ja N12 -2007 ja 2008 stindinud,
M14 ja N14 -2005 ja 2006 stindinud,
M16 ja N16 -2003 ja 2004 siindinud,
N18 -2001 ja 2002 siindinud,

Naiste pohiklass -1985 -2000 siindinud
NV 1 —1975-1984 siindinud

NV 2 - 1974 ja varem siindinud

M18 - 2001 ja 2002 siindinud

Meeste pohiklass -1980 -2000 siindinud
MV 1 -1970 - 1979 siindinud

MV 2 —1960 - 1969

MV 3 - 1959 - varem siindinud
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2.3. Rapla maakonna meistrivGistluste medalid ja diplomid antakse valja neljas vanuseklassis:

Noored — N/M16 ja nooremad kui starditakse koos samal distantsil.
Juuniorid — N/M18, siindinud 2001 - 2002

Pdhiklass - mehed, siindinud 1980 - 2000

Pahiklass - naised, siindinud 1985 - 2000

Veteranid - mehed, siindinud 1979 ja varem

Veteranid - naised, stindinud 1984 ja varem

3. Distantsid ja vdistluste kava:

3.1 Distantsid:

N10/M 10 — 550m.
N12 /M12; N 14/16; M 14/16; N 18/N/NV1/NV2 ja M18/M/MV1/MV2 — 1,5km

3.2 Voistluskava:

1 vGistleja vanusegrupis:
Finaalsditu ei toimu

2-5 voistlejat vanusegrupis:
Finaal

ik lwWiN |-

6 - 7 voitlejat vanusegrupis:
1. soit
1 Finaal

N|FRLIN|[F-

8 - 10 vdistlejat vanusegrupis
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1. soit
1
4 Finaal
5 1
8 2
9 1
2 soit 2
2 LL
3
6
7
10

11 - 15 voistlejat vanusegrupis

1.s0it Finaal
1 1
6 1. poolfinaal 2
7 1.(1.sBit) 1
12 2.(2.s6it) 2
13 2.(3.s0it) LL
2. sOit 3.(3.s0it)
2
5
8
11 2.poolfinaal
14 2.(1.s0it)
3.s0it 3.(1.s6it)
3 1.(2.s0it)
4 3.(2.s6it)
9 1.(3.s0it)
10
15
16 - ... vOistlejat vanusegrupis
1.s0it Finaal
1 1
8 1. poolfinaal 1
9 1.(1.s6it) 2
16 2.(1.s0it) 1
2.s0it 1.(2.s0it) 2
2 2.(2.s0it) LL
7 LL
10
15
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3.s0it
3
6
11
14 2.poolfinaal
4.s0it 1.(3.s0it)
2.(3.s0it)
5 1.(4.s0it)
12 2.(4.s0it)
13 LL

4. \VGdistluste ajakava:

4.1 Voistlejate registreerimine algab kell 17.00 voistluspaigas

4.2 Esimene start kell 18.00 - toimuvad ajasdidud (1 ring), kus eraldistardist stardivad voistlejad
rajale 30. sekundilise intervalliga.

Orienteeruvad stardiajad:

kell 18.00 vanuseklassid M10, N10

kell 18.10 vanuseklassid M12, N12

kell 18.20 vanuseklassid M14, N14, M16, N16
kell 18.30 vanuseklassid M18, N18, N, NV1, NV2
kell 18.40 vanuseklassid M, MV1, MV2

kell 19.00 s6idud vastavalt Voistluskavale p 3.2

4.3 Ajasoitudesse kutsutakse osalejad kohtuniku suulise korraldusega Ajaséitude alusel
jagatakse osavétjad tabelitesse, vastavalt véistlejate vanusegrupi ja - arvu jargi. (Vaata punkt
3.2 ). Kui vGistlusklassis on 5 voi vdhem osalejat, toimub kohe Finaal.

4.4 Soitude, poolfinaali ja finaali starti kutsutakse voistlejad vastavalt ajasGitudes saavutatud aja
jargi.
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5. Arvestus ja autasustamine

5.1. Raplamaa Rattaklubi Rattasari 2019 arvestusse ldhevad 5 etapi tulemused 7-st.

5.1.1 Etapi punktiarvestus:

koht 50 p.
Koht 46 p.
Koht 43 p.
Koht 41 p.
Koht 40 p.

Koht 39 p. ja edasi iga jargmine koht (the punkti vorra vahem.

ok wNnE

5.1.2 KoMo karikasarja lildarvestuses autasustatakse vanuseriihmade kolme parimat

karikaga. Karika valjateenimiseks peab vdistleja olema saanud tulemuse vahemalt 5-It,
etapilt.

5.1.3 Maakonna meistrivdistluste medalid ja diplomid omistatakse Rapla maakonnas

elavatele, Oppivatele, té6tavatele véi maakonna spordiklubidesse (www.raplamsl.ee)
kuuluvatele sportlastele.

5.1.4. Raplamaa Rattaklubi autasustab igal etapil vanuseklasside parimaid KoMo diplomiga

5.1.5. Aktiivsete osalejate vahel loosib KoMo vilja auhindu. Selleks peab jalgrattur 2019

aastal osalema seitsmest Raplamaa Rattaklubi Rattasari 2019 etapist vahemalt viiel.
Loosimise peaauhinnaks on jalgratas!

6. Stardimaksud
Stardimaksud puuduvad

7. Informatsioon

Juhendid ja info iga etapi toimumisest ning korraldajate kontaktidega avaldatakse Rapla

Maakonna Spordiliidu (www.raplamsl.ee) ja Raplamaa Rattaklubi KoMo kodulehel
(www.komo.ee).

Voistluste peakorraldaja:
Ain Tapsi
Telef.: 5094888

e-mail: komo@komo.ee


http://www.komo.ee/

