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RAPLAMAA RATTAKLUBI MAAKONNA SPORDILIIT

RAPLA MAAKONNA 2012 MEISTRIV@ISTNLUSED JALGRATTAKROS SI
PAARISTEATESOIDUS

JUHEND

1. Osalemistingimused

1.1. Vaistlused viiakse labi neljapaeval, 09.082¥hltu Spordimaja tagusel rajal
Kaereperes, Kehtna vald

1.2. Voistlejad osalevad vaistlustel omal vastutusédistleja peab teadvustama end
riskidest, mis kaasnevad jalgrattaspordiga (sjb.keerukusest, jalgratta
purunemisest, kokkupdrkest kaasvdistlejaga ja itikasingimustest tulenevate
kukkumistega kaasnevad vigastused)

1.3. Vdistleja peab veenduma, et osaleb tehniliselas jalgrattaga (eelnevalt peaks
kontrollima kindlasti pidurite, juhtraua ja veermikorrasolekut)

1.4. Kiivri voi slemmi kandmine vdistluste ajal &ohustuslik

1.5. Jalgrattale piiranguid ei ole

2. Vaistlusklassid ja distantsid

2.1. Arvestust peetakse kahes voistlusklassissedga mehed

2.2. Voistkonnas on 2 liiget

2.3. Meeste klassis tohib ainult tiks osaleja voistias olla M p&hivanuseklassis
(stindinud 1973-1993). Teine osaleja peab olemaenoedi vanem. Uhes
voistkonnas osalejad vdivad ka mdlemad olla noodew@d vanemad kui nimetatud
stinniaasta vahemik

2.4. Naiste klassis vanusepiiranguid ei ole

2.5. Start antakse Uhisstardiga

2.6. Voistlusdistants labitakse voistkonna liikmpt®lt vaheldumisi, teatevahetus
peab toimuma ettendhtud vahetusalas

2.7. Voistlusdistantsi kogupikkus méaéaratakse koifeintsusega koha peal,
sOiduaeg ca 1 tund

3. Vaistluste algus

3.1. Vaoistlusele antakse thisstart KedlOO

3.2. Rada avatakse harjutamiseks ja soojendamiksdkss3.00

3.3. Voistlejate registreerimine algab k&f.30

4. Voistluste stardimaks

Stardimaksu suurus on 4€ taiskasvanud vaistlejsak(@tindinud 1993 v6i varem)
5. Informatsioon vdistluste kohta

Voistluste peakohtunik Priit Karjane 53 409 205

www.raplamsl.ee www.komo.ee
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