KoMo Suusasari 2010 ja maakonna meistrivoistlused
JUHEND

1. Osalejad
Osaleda voivad koik soovijad, olenemata elu-, t66- vi Oppimise kohast.

2. Vanuseklassid
Arvestust peetakse tidrukute/poiste (meeste/naiste) seas eraldi alljargnevalt:
M10 ja N10 - 2000 ja hiljem stindinud
M12 ja N12 - 1997 ja 1999 sindinud
M14 ja N14 - 1996 ja 1997 sindinud
M16 ja N16 - 1994 ja 1995 siindinud
M18 ja N18 - 1992 ja 1993 siindinud
Meeste pdhiklass -1971 -1991 siindinud
Naiste p&hiklass -1976 -1991 siindinud
MV |- 1961 — 1970 siindinud
MV Il - 1960 ja varem siindinud
NV 1- 1966 — 1975 siindinud
NV Il — 1965 ja varem siindinud
* Korraldajal on Gigus thisstardiga vdistlustel lubada startida mitmel vanuseklassil korraga.

3. Voistluste kava

Kuupdev Koht Kirjeldus

17. jaanuar Jarvakandi Rapla mk. MV, vabastiili lihidistantsid, eraldistart

23. jaanuar Jarta Rapla mk. MV, kl. stiili [ihidistantsid, eraldistart

14. veebruar Palukdla Rapla mk. MV, klassikasprint

24. veebruar Palukula Rapla mk. MV, vabastiili pikad distantsid, Ghisstart

27. veebruar Palukula Rapla mk. MV, k. stiili pikad distantsid, Ghisstart
7. marts Palukdla Rapla mk. MV, suusavahetusega sdit, Uhisstart

4. Arvestus ja autasustamine
Etapi punktiarvestus:
1. koht 50p
2. koht 46 p
3. koht 43p
4. koht 41p
5. koht 40 p, edasi iga jargmine koht Ghe punkti vGrra vahem.
Igal etapil autasustatakse iga vanuseriihma kolme parimat véistlejat diplomiga. Maakonna meistrivGistluste medalid
antakse vilja juhul, kui vanuseklassis on vdhemalt 5 osalejat. Maakonna meistri medal antakse vilja juhul, kui
vanuseklassis on vahemalt 3 osalejat.
KoMo karikasarja arvestusse lahevad 4 vdistluse tulemused 6-st.
KoMo karikasarja tldarvestuses autasustatakse vanuseriihmade kolme parimat karikaga. Karika valjateenimiseks peab
voistleja saama tulemuse vahemalt 3-It etapilt.

5. Voistluste algus
VGistluste esimene start algab kell 12.00.
VGistlejate registreerimine algab kell 11.00 vGistluspaigas.

6. Voistluste stardimaks
Stardimaks téiskasvanutelt (voistlusklassid M, MV I, MV II, N, NV I ja NV II) on 25 krooni.

7. Korralduse muudatused
Korraldajal on Gigus muuta etappide toimumise jarjekorda, toimumisaega ja toimumiskohta.

8. Informatsioon
Kdige ajakohasem informatsioon internetis:
Rapla Maakonna Spordiliidu www.raplamsl.ee ja
Raplamaa Rattaklubi KoMo kodulehel www.komo.ee

Taiendav teave suusavahetusega sdidu kohta:

Suuski tuleb vahetada, keppe ja saapaid vGib vahetada.

Mo6ndus - kui kellelgi ei ole 2 paari suuski ja soovib sdita 1 paariga, siis vahetusalas vGtab suusad jalast, astub
suuskadelt maha ja siis paneb suusad uuesti alla.



